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 بارمیزانا الباذنجان

 

 

 

 الحریرات:

 ٢٧٨ وحدة حراریة، ١٥غ دهون (٤٨،٤ بالمائة وحدات من الدهون)، ٢٣
 غ بروتین، ١٤ غ كربوهایدرایت ،٢ غ ألیاف، ٣٩ ملغ كولیسترول، ١٩٣٩

 ملغ صودیوم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المقادیر:
 ٧٥٠ غ باذنجان او باذنجان كبیر عدد ٢●
 ٥٠٠ غ  صلصة البندورة●
 ١٥٠ غ جبنة بارامازان مبشورة●
 زیت زیتون للقلي●
 ورق ریحان●

 

 

 طریقة التحضیر:
 * یحمى الفرن على درجة ١٨٠ مئویة1.

 * تقطع رؤوس الباذنجان ومن ثم تقشر وتقطع الى شرائح2.

 بسماكة نصف سم

 * یوضع عدة ملاعق من الزیت في المقلاة ویقلى الباذنجان3.

 بشكل سطحي حتى یصبح الوجهان بلون ذهبي ثم ضع
 الباذنجان على ورق المطبخ للتخلص من الزیت الفائض

 * یحضر ٥٠٠ غ من صلصة البندورة4.

 * تدهن صینیة الفرن بملعقة من صلصة البندورة (١٢x٢٥)سم5.

 * توضع طبقة من الباذنجان في صینیة الشوي ومن ثم توضع6.

 جبنة البارامازان وصلصة البندورة. یوضع طبقة اخرى من
 الباذنجان وصلصة البندورة وجبنة البارامازان حتى انتهاء
 الباذنجان. یرجى الانتباه بان اخر طبقة تكون من صلصة

 البندورة والجبنة

 * توضع في الفرن لمدة ٢٥-٣٠ دقیقة حتى یصبح لون السطح7.

 ذهبي غامق

 * یوضع ورق الریحان المقطع على وجه الصینیة8.
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